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 Studio NewLife Nutrizione e Salute® del Dott. Giuseppe Scopelliti
Biologo Nutrizionista a Bologna e Milano
051 0568648 - 339 6040008 (anche whatsapp)
info@studionewlife.it
https://studionewlife.it




Via Marconi 47 - Bologna








Ultimi Articoli
	
Dominare il Meal Prep: Una Guida Completa
Mar 27
Il Meal Prep, o la preparazione dei pasti, è diventato...

	
Calcolo Massa Grassa: Guida alla Valutazione Professionale della Composizione Corporea
Mar 17
Introduzione al Calcolo della Massa Grassa Misurare accuratamente la massa...

	
Acqua: Il Tuo Alleato di Bellezza e Salute + Consigli per Bere di Più
Mar 10
L’acqua è l’essenza della vita, un elemento così fondamentale eppure...

	
5 Pranzi Sani a Dieta che Rivoluzioneranno la tua Pausa Pranzo
Mar 6
In un mondo dove il tempo sembra non bastare mai...
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